La loglque de la supplémentation en créa‘t:.ne ‘est clesotmam
" largement connue : ce Tnutriment!rstocké dans les mtscles
-gous la fome de créatine phosphate, participed la synthese
", G’ATP, la‘source d’énergie de 1’organisme. Autremenﬁt dit,
plus” ‘ses réserves sont J.mportantps, plus la corps peut
& r:.quer d’ATP, : * 5 .{ e ;
* Craateck Blodke; expl-élte la technologie de 1’effervescence,
Qui  résout - lé probléme classique  d’assimilafion de
la“créatine monohydrate i la d:plut;,.on est pratiquement .
»  intégrale ‘et immédiate. Aimsi, la/ fotaljité dejla dose
or ,-consomée 25t mise d-1a disposition ,des cellules, - pouz" une .
;;. L efficacite t.’res,nettgment supérieure 3 celle de Yacréatine
B gure Vous enregistrez alors rapidement de,g‘ ,galns de fonée
et de puissa.nm partlculi.erement sensiblss e }-__‘.'

Mais i1 ns suffit pas que votre: corps ait acca.s davanfage -
drATP, ‘caf 1orsque- les. fuscles 1‘utilisent 1ots .d'un
..e-ffort . dés ions thydrogéne (H+) ,sont bfrés,,provowant :
& sensatiog de briilure muscul(ire qu:., 'pragrésszvement
de;v:ent‘. de;plua en plus forte,' jusdu’ au moment .o, . la 7z

higentration dépassant un ceptain, seuilf «~le: stade de"’

pture est. atteint. Vous né pouvez: vgntablement plus
arraéher une répétition ﬂupplamgntalre l

I.eﬂ age;nts bloququr; intégrés a- Cr_eatack Blocker presahtent
i T gapacite “unique de se lier i une part’.ie des ioms
hydrogéne_:-leur action est -alers neutralisée. “Aingi; 1la
fatigue asl; ‘retardée (elle n'est .pas,évitéé, mais décalée ,
dars le. temps), «ce qui se- tr;du:l.t directement par umn gain Y
de résistance. . ' ! "

=  D'autres actifs jont egalament été c;misis afin d'obtenir
un effet booster. immédiat, qui permet’ de s’ entra:,ﬁer 5.un- :
iveau d’intensite ‘encore’ supérieéur " 3 AT

ok P

Aﬁt_: Einal vous pouvez améliorer tres “fettement vos
formances physiques, battre vog ‘records, emplnyer des

eh&rgap plus lourdes ou faire & chaque gérie quelques

répétitions supplémentaires. Cette formulation est a‘daptee L

5 g'portlfs de toutes les digciplines, qu il s’ aglsse de

' 8pC ts de force ou d’ enduranca ”
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